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v/;kidksa dh v/;srk cky vf/kdkjksa ds izfr vfHkof̀Ùk dk lkekftd lejlrk ij izHkko dk 

v/;;u 

                                                     

MkW- ‛;ke lqUnj dkSf‛kd                 eqds‛k dqekj 

‛kks/k funsZ‛kd                                                                         ih&,p-Mh- ¼Nk=½ 

ts- ts- Vh-;wfuoflZVh]pqMSyk                                                      ts- ts- Vh-;wfuoflZVh]pqMSyk 

jktLFkku                                                                                    jktLFkku 

 

izLrkouk & 

f‛k{kdksa ls ;g vk‛kk dh tkrh gS fd og lekt ds lHkh oxksZa rFkk leqnk; ds yksxksa ds izfr leku Hkkouk j[ksa rFkk 

lHkh ifjfLFkfr esa lekt ds lkFk ,d jl gks tk,A lekt ds cnyrs utfj;s] cnyrs thou ewY;ksa dk izHkko f‛k{kk 

txr ij iM+k gS vkt dk f‛k{kk txr Hkh ,d O;kolkf;d rU= dk :i ysrk tk jgk gSA 

vk/kqfudhdj.k] ik‛pkR;hdj.k] rduhdhdj.k] oS‛ohdj.k] futhdj.k vkfn dk Hkh f‛k{kd txr ,oa f‛k{kd ds Lo:i 

rFkk Hkwfedk ij O;kid izHkko iM+k gSA bl fufeÙk vk/kqfud v/;kidksa dh lkekftd lejlrk vkfn rF;ksa esa Hkh cM+k 

Hkkjh ifjorZu vk;k gSA f‛k{kdksa esa lkekftd lejlrk dh Hkkouk dk fodkl gks rkfd vkus okyh ih<+h lkekftd 

lejlrk dk vuqdj.k dj lds] rFkk ;fn ge pkgrs gSa fd v/;kiu ds {ks= esa ;ksX;] pfj=oku fo}ku vk;sa vkSj fVds 

jgs rFkk O;olk; ds izfr izfrc) jgsa rks bls osrueku rFkk vU; lqfo/kkvksa dh nf̀"V ls izFke dksfV dk cukuk gksxk] 

rHkh f‛k{kdksa esa O;olk; ds izfr mfpr nf̀"Vdks.k] rFkk O;olkf;d izfrc)rk dk fodkl gks ik;sxkA 

bl izdkj ‚kks/kdrkZ us v/;kidksa dh v/;srk cky vf/kdkjksa ds izfr vfHkof̀Ùk dk lkekftd lejlrk ij iM+us okys 

izHkko ds ckjs esa foLrkjiwoZd v/;;u dj lkspk fd &  

v/;kid&v/;kfidkvksa dh v/;srk ds cky vf/kdkjksa ds izfr vfHkof̀Ùk esa D;k vUrj gS\ v/;kid&v/;kfidkvksa dh 

v/;srk ds cky vf/kdkjksa ds izfr vfHkof̀Ùk dk lkekftd lejlrk ds lkFk D;k lEcU/k gS\ mDr lHkh iz‛uksa ds 

lek/kku gsrq ‚kks/kdrkZ us ^^v/;kidksa dh v/;srk cky vf/kdkjksa ds izfr vfHkof̀Ùk dk lkekftd lejlrk ij izHkko** 

fo"k; ij 'kks/k djus dk fu.kZ; fy;kA  

 

v/;;u dk egRo %& 

lkekftd lejlrk v/;kidksa esa lkekftd iaqth ds lkFk&lkFk mudk lkekftd lEidZ Hkh vkSj lkFk os lkekftd 

lè̀f) esa lEiUurk dks xzg.k djrs gSaA ;g oSpkfjd ,oa lS)kfUrd }U} dks udkjrh gS vkSj oSKkfud fopkjksa dk 

lkekftd lketL; c<+krh gSA  

lkekftd lejlrk v/;kidksa esa lekt ds izfr izxk<+ vkLFkk ,oa fo|fFkZ;ksa ,oa muds vfHkHkkodksa ls vkilh lEidZ 

cukdj muls esytksy ,oa lgHkkfxrk rFkk lg;ksx dks c<+kus esa lg;ksx djrh gSA ftlls v/;kidksa ds lkekftd 

O;ogkj esa fodkl gksrk gS vkSj O;fDrRo dk lkekftd i{k lqn<̀+ gksrk gSA 

ftl izdkj ckydkas dk iky.k&iks"k.k ;k ns[kHkky dh tk;sxh] mlh ds vuq:i mudk fodkl lEHko gSA ;fn ckyd 

dks mfpr okrkoj.k ,oa leqfpr thouksi;ksxh lqfo/kk,sa iznku dh tk;s rks ckyd dk lokZaxh.k fodkl gksxk rFkk 

ekuo tkfr ds dY;k.k dk ekxZ iz‛kLr gksxkA ckydkas dk fodkl u dsoy ,d jk"Vª cfYd lEiw.kZ fo‛o ds fy, 

fgrdj fl) gksrk gS] D;ksafd vkt dk ckyd Hkfo"; dk ,d ftEesnkj ukxfjd gksrk gSA izR;sd euq"; ds fy, 

ewyHkwr vko‛;drkvksa dh iwfrZ gksuk vfr vko‛;d gSA Hkkstu] oL= rFkk vkokl thou ds fy, egÙoiw.kZ gh ugha 

cfYd vfr vko‛;d Hkh gSA  

ckyd ftl izdkj ds ifjokj esa jgrk gS og mldk izR;{khdj.k djrk gS rFkk izR;{khdj.k dh fØ;k }kjk vius 

O;ogkj esa ifjorZu ykrk gSA ftu ifjokjksaa dh lq[k&'kkfUr] ifjokfjd dyg] erHksn] iF̀kDdj.k rFkk rykd vkfn 

dkj.kksa ls Hkax gks tkrh gS mu ifjokjk sa ds cPps vf/kd f‛k{kk vftZr ugha dj ikrs gSaA tks ekrk&firk vius cPpksa ds 

lq[k&nq[k esa izfrHkkx djrs gSa rFkk muds lkFk vkuUne;h] le; O;rhr djrs gSa muds cPpksa dh vPNh miyfC/k izkIr 
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djus dh laHkkouk jgrh gSA lkekU;r% ;g ns[kk x;k gS fd Hkkjr o"kZ esa tks ekrk&firk fu/kZu o f‛kf{kr gSa os vius 

cPpksa ds Hkfo"; ds ckjs esa ugha lksprs gSa] os vuqHko djrs gSa fd cPpksa dks f‛kf{kr djus dk nkf;Ro mUgsa Ldwy esa 

izos‛k djkus ij gh lekIr gks tkrk gSA cPpksa dh f‛k{kk ij mfpr /;ku u nsus ds dkj.k mudh 'kSf{kd izfØ;k 

vlQy gksus yxrh gS QyLo#i mudh miyfC/k izHkkfor gksrh gSA tks ckyd ?kj ls vfuPNkiwoZd Ldwy tkrk gS ;k 

/kdsyk tkrk gS] og ckyd laosnu 'kwU; jgrk gSA  

mi;qZDr lHkh ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, ‚kks/kdrkZ us v/;kidksa dh v/;srk cky vf/kdkjksa ds izfr vfHkof̀Ùk dk 

lkekftd lejlrk ij iM+us okys izHkko dk v/;;u djus dk fu.kZ; fy;k gSA bl izdkj dk v/;;u dk;Z vkt 

rd cgqr gh de gks ik;k gSA  

 

v/;;u dk vkSfpR; %& 

orZeku le; esa u dsoy Hkkjr cfYd lEiw.kZ fo‛o esa ckydksa ls tqM+h fofHkUu leL;k;sa gekjs le{k fo|eku gSA 

ckydksa ds fodkl ds fy, vko‛;d gS muls lUnfHkZr leL;kvksa dks izR;sd O;fDr le>dj lek/kku djus ds iz;kl 

djsA cPpsa Hkfo"; ds fuekZrk gksrs gaS vkSj ;fn fuekZrk gh leL;kxzLr gks rks ge lekt ds mTToy Hkfo"; dh dYiuk 

djsa] ;g vlEHko lk izrhr gksrk gSA nqfu;kHkj esa vkt ckydksa dh leL;k dks tkuus] le>us ,oa muds fujkdj.k ds 

iz;kl fd;s tk jgs gSA cPpksa ds vf/kdkjksa ds laj{k.k ds fy;s vko‛;d gS lekt ,oa jk"Vª ds izR;sd O;fDr dk joS;k 

blds izfr ldkjkRed gks rFkk buds i{k esa iz;kl djus dh izof̀r tkx̀r gk s blds fy, vko‛;d gS v/;kid oxZ 

blds izfr lpsr gksA  

iwoZ esa gq, v/;;uksa ds vfrfjDr bl fn‛kk esa vyx&vyx pjksa ij vusd v/;;u lEikfnr gq,] ysfdu ^^v/;kidksa 

dh v/;srk cky vf/kdkjksa ds izfr vfHkof̀Ùk dk lkekftd lejlrk ij izHkko** fo’k; ij vHkh rd dksbZ dk;Z ugha 

gqvk gSA ;g dk;Z ,d uokpkj ‚kSf{kd y{; ij fo|ky; mi;ksxh] lekt mi;ksxh] v/;kid mi;ksxh ,oa fo|kfFkZ;ksa 

ds fy, Qynk;h gksxk] ftlls ge v/;kidksa dh v/;srk cky vf/kdkjksa ds izfr vfHkof̀Ùk ds Lrj dk irk yxkus ,oa 

bl vfHkof̀Ùk dk lkekftd lejlrk ij D;k izHkko iM+rk gS] dk irk yxkus esa lQy gks ldsaxsA fdlh Hkh v/;;u 

dh lkFkZdrk mldh vko‛;drk ds Lo:i ,oa mi;ksfxrkRed igyqvksa ij fuHkZj djrh gSA lkFk gh bl lanHkZ esa ;g 

ns[kk tkrk gS fd v/;;u lekt dks D;k ubZ fn‛kk nsus okyk gSA mi;qZDrk ekud :ih nf̀’Vdks.k dks e/;utj j[krs 

gq, izLrqr v/;;u lkFkZd ,oa vkSfpR;iw.kZ gS] D;ksafd cky vf/kdkj vkt ds le; dh egRoiw.kZ vko‛;rk gSA  

 

leL;k dFku %&  

^^v/;kidksa dh v/;srk cky vf/kdkjksa ds izfr vfHkof̀Ùk dk lkekftd lejlrk ij izHkko dk v/;;u** 

 

v/;;u ds mn~ns'; %&   

1. v/;srk ds cky vf/kdkjksa ds izfr v/;kidksa dh vfHkof̀Ùk dk v/;;u djukA 

2. v/;kidksa dh lkekftd lejlrk dk v/;;u djukA 

 

v/;;u dh ifjdYiuk,¡ %&  

1. v/;srk ds cky vf/kdkjksa ds izfr v/;kidksa dh vfHkof̀Ùk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA 

2. v/;kidksa dh lkekftd lejlrk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA 

 

U;kn’kZ %& 

izLrqr v/;;u esa jktLFkku jkT; ds >qa>uwa ftys ds ek/;fed Lrj ds 100 v/;kidksa rFkk 500 v/;srkvksa dks U;kn‛kZ 

ds :i esa fy;k x;k gSA 

 

'kks/kfof/k %& 

izLrqr v/;;u esa losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gS D;ksafd vuqla/kku dh ;g ,d oSKkfud fof/k gSA bl fof/k 

}kjk izkIr fu’d’kZ oS/k ,oa fo‛oluh; gksrs gSaA  
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v/;;u esa iz;qDr midj.k %& 

cky vf/kdkjksa ds izfr vfHkof̀Ùk ekiuh  %&  

izLrqr ‚kks/kdk;Z esa ‚kks/kdrkZ }kjk LofufeZr cky vf/kdkj ekiuh dk iz;ksx fd;k x;k gSA  

 

lkekftd lejlrk  %&  

‚kks/kdrkZ vius vius v/;k; esa f‛k{kdksa dh lkekftd lejlrk ns[kus ds fy, LofufeZr ekiuh dk iz;ksx fd;k gSA  

 

v/;;u esa iz;qDr lkaf[;dh %& 

izLrqr ‚kks/k v/;;u esa iz;qDr lkaf[;dh e/;eku (M), izekf.kd fopyu (SD) ,oa C.R. Value dh x.kuk dh 

tk;sxhA 

 

leadksa dk lkj.kh;u ,oa fo’ys‛k.k %& 

 izLrqr ‘kks/kdk;Z esa vuqla/kkudrkZ us ladfyr ,oa O;ofLFkr vkadM+ksa dk fo’ys‛k.k ftl izdkj fd;k gS] mldk 

ifjdYiukuqlkj fooj.k fuEu izdkj gS & 

 

lkj.kh la[;k & T.IV.1 
v/;srk ds cky vf/kdkjksa ds izfr iq:‛k ,oa efgyk v/;kidksa dh vfHkof̀Ùk ds Qykadks ds lEcU/k esa e/;eku vUrj 

dh lkFkZdrk 

 

v/;kid la[;k  

(N) 
 

ek/; 

(Mean) 

Ekkud 

fopyu 

(S.D.) 

dzkafrd 

vuqikr eku 

(C.R..Value) 

lkFkZdrk Lrj 

.05 .01 

iq:‛k v/;kid 50 19.58 7.74 
2.95 

  

lkFkZd vUrj 

gSaA 

efgyk v/;kid 50 20.48 6.29 

                   (df=N1+N2 &2=150+150&2=298) 
 

fos'ys‛k.k %& 

mi;qZDr lkj.kh esa x.kuk }kjk izzkIr eku rkfydk eku ls vf/kd gSA bl vk/kkj ij ifjdYiuk dks vLohd`r fd;k 

tkrk gSA vFkkZr~ v/;srk ds cky vf/kdkjksa ds izfr iq:‛k ,oa efgyk v/;kidksa dh vfHkof̀Ùk esa lkFkZd varj gSA  

 

lkj.kh la[;k & T.IV.2/;kidksa dh lkekftd lejlrk ds Qykadks ds lEcU/k esa e/;eku vUrj dh lkFkZdrk 

 

v/;kid la[;k  

(N) 
 

ek/; 

(Mean) 

Ekkud 

fopyu 

(S.D.) 

dzkafrd 

vuqikr eku 

(C.R.Value) 

lkFkZdrk Lrj 

.05 .01 

iq:‛k v/;kid 50 7.01 1545 

1.03 

 

lkFkZd vUrj 

ugha gSaA 

 

efgyk v/;kid 50     8.76 16.26 
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fo‛ys‛k.k %& 

mi;qZDr lkj.kh esa x.kuk }kjk izzkIr eku rkfydk eku ls de gSA bl vk/kkj ij ifjdYiuk dks Lohd`r fd;k tkrk 

gSA vFkkZr~ v/;kidksa dh lkekftd lejlrk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA  

 

‛kSf{kd mi;ksfxrk %& 

f‛k{kd dks lekt dk ,d izeq[k vax ekuk tkrk gSA blfy, mlds lkekftd O;ogkj vFkkZr~ lkekftd lejlrk dh 

Hkkouk og pkgs lekt ds izfr gks] vfHkHkkodks ds izfr gks] fo|kfFkZ;ksa ds izfr ;k fo|ky; esa gks vkfn dks cgqr gh 

laKku ls ns[kk tkrk gSA ‛kks/k esa lkekftd lejlrk ds v/;;u ls f’k{kdksa ds lkekftd lejlrk dk fodkl gksxk 

vkSj vius lkekftd O;ogkj dks leqUur djus dk iz;kl gksxkA f‛k{kdksa ds lkekftd O;ogkj ls lEcfU/kr leL;kvksa 

dks le>us esa lgk;d gksxkA 
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